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- Un sentiment de sécurité

- lattachement émotionnel
- La confiance



DANS MON JARDIN

Dans mon jardin, il y a un bassin. Dans
le bassin, il y a une petite béte qui
monte, qui monte, qui monte...

Faites des cercles avec votre
doigt dans la paume de votre bébé.
Remontez le long de son bras
et chatouillez-le sous l'aisselle
ou dans le cou.
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- Un sentiment de sécurité

- lattachement émotionnel
- La confiance



PARLE-MOI

Parlez, chantez, regardez-vous
dans les yeux, prenez votre bébé
et donnez-lui plein d'amour
et d'attention! Il n'en recevra
jamais trop!
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Cette actmtJ r|se'

- La résolution de probléme

- La confiance
- La croyance en ses propres capacités



REMPLIR ET VIDER

Les contenants en plastique
font d'excellents jouets a remplir
et a vider. Offrez quelques contenants
remplis d’eau et laissez votre enfant
verser soigneusement de I'eau d’un
contenant a l'autre.

D’abord, c'est vous qui les remplirez
et votre bambin qui videra le tout.
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Cette activité favorise
- La'résolution de problémes
- La confiance
- La croyance en ses propres capacités



JOUER A LA CACHETTE

Les enfants adorent se faufiler dans
des boites en carton et en ressortir.
Procurez-vous de grandes boites
vides au supermarché ou au magasin
d'appareils ménagers.

Vous pouvez fabriguer un tunnel pour
gue votre enfant puisse s'y faufiler,
en posant la boite sur le coté
et en ouvrant les deux extrémités.
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trier et classer !

Cette activité favorise

- estime de soi
- La confiance
- La résolution de problémes



COMPARER,
TRIER ET CLASSER

Avez-vous des boutons,
des pierres ou des perles ? Ce sont
de formidables objets avec lesquels
votre enfant pourra jouer! Invitez-le
a trier et a comparer ces objets par
couleur, forme et taille.

Vous avez une boite a ceufs vide?
Laissez-le I'utiliser pour contenir tous
les objets !
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Le jeu du détective

Cette activité favorise

- ’estime de soi
- La confiance
- La résolution de problémes



LE JEU DU DETECTIVE

Choisissez un objet que vous et votre
enfant pouvez tous deux voir.
Donnez des indices pour qu'il
puisse deviner de quoi il s'agit.

Donnez-lui des indices en disant
« Je vois, avec mes petits yeux,
quelque chose qui... » Lorsque votre
enfant a deviné, c'est a son tour
de choisir un objet et de vous
donner des indices.




ette activité favorise

- La curiosité

- La compréhension du monde
qui I'entoure

- La capacité a interagir

EXPLORATION
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ette activité favorise
- La confiance

- La curiosité

- limagination

EXPLORATION
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Cette actlwte favorise

- La perception sensorielle
(le toucher, la vue, l'ouie et I'odorat)

- La capacité a apprendre et a interagir
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Cette activite favorise

- La perception sensorielle
(le toucher, la vue, l'ouie et I'odorat)

- La capacité a apprendre et a interagir




Déplacez un jouet de haut en bas
et de gauche a droite; faites-le
disparaitre et réapparaitre.
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- L'apprentissage des régles sociales
(attendre son tour, demander
poliment, partager, aider, etc.)

- La maitrise de soi







- L'apprentissage des régles sociales
(attendre son tour, demander
poliment, partager, aider, etc.)

- La maitrise de soi




Lorsqu’un enfant « défile », décrivez
son personnage et invitez les autres
enfants a l'applaudir.




- La capacité a appliquer
sociales de base (attendre
tour, demander poliment,
partager, aider, etc.)

- Les relations positives



Baissez les lumieres pour annoncer
gue c'est la nuit et faites dormir les
animaux. Rallumez les lumiéres pour
le jour! Votre enfant se reléve et peut
continuer a faire semblant!




- La capacité a appliquer
sociales de base (attendre s
tour, demander poliment,
partager, aider, etc.)

- Les relations positives



Lorsque les coussins disparaissent,
encouragez les enfants a partager
ceux qui restent!




- La coopération
- Le développement
de relation amicale

- lestime de soi







- La coopération
- Le développement
de relation amicale

- Lestime de soi




A l'aide de son imagination
et quelques déguisements votre
enfant peut devenir les personnages
gu’il admire. Les marionnettes
lui permettront de mettre en scéne
ses histoires préférées.
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- Les habiletés sociales de base
(patienter, partager, aider, etc.)

- La communication des besoins
et des émotions



Soyez affectueuse et engagée
tout au long de cette activité.
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Cette activité favorise

- Les habiletés sociales de base
(patienter, partager, aider, etc.)

- La communication des besoins
et des émotions
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- Le langage

- La capacité a se
représenter la réalité

- lexpression et la
compréhension des émotions

COMMUNICATION
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- Le langage

- La capacité a se
représenter la réalité

- lexpression et la
compréhension des émotions

OMMUNICATION
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; Cette acti\}ite favo’rlse

- Uécoute
- La résolution de problémes
- La confiance

COMMUNICATION



Par exemple, quels mots riment
avec « chapeau »?
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- Cette activité favorise
- Lécoute
- La résolution de problémes
- La confiance

OMMUNICATION



Laissez-le se servir de coussins,
de grands cubes, de boites
vides et de couvertures pour
recréer ['histoire.
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