@
6 ) Toi, Moi, Bébé

Vous attendez un bebe?
Vous étes de nouveaux parents?

Strategies pratiques et capsules video pour:

Soutenir votre santé mentale et votre bien-étre
Aider a prévenir l'anxiété et la dépression chez la mere

Prenez SOin de Vous Disponible gratuitement a4 12
pour mieux prendre toimoibebe.ca @%
Soih de votre bebe

[ J
C9 g"!ut et y P,
W\ S censmord) Québec
nerite




